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Ila LLong Bav

Der Legende nach schufen méchtige Drachen die Ha Long Bay, als sie
herabstiegen, um Vietnam zu schiitzen. Mit ihren Schwénzen formten sie
die markanten Kalksteinfelsen, und die Juwelen, die sie ins Meer streuten,
wurden zu den vielen Inseln der Bucht. Heute zdhlt die ,,Bucht des herab-

steigenden Drachens" zu den 7 Naturweltwundern und ist ein Ort voller

Geschichte und Mythos.



I lommagce
an dic eimat

Unsere Mutter ist in einem kleinen Fischerdorf in der Ha Long Bay,
Vietnam, aufgewachsen — einem Ort, der heute zu den 7 Naturwelt-
wundern zéhlt. In ihrer Kindheit war es ein ruhiges Dorf, umgeben
von der magischen Schénheit der Bucht. lhre Tage verbrachte sie mit
Schwimmen, Fischen und dem Erkunden der Natur. Die Familie hatte
wenig, doch unsere GroRmutter lehrte sie, aus den einfachen Gaben

des Meeres und der Felder besondere Gerichte zu zaubern.

Diese Liebe zu frischen Zutaten und authentischen Aromen hat unsere
Mutter an uns, ihre Téchter My Linh und My Long, weitergegeben. Ge-
meinsam mit ihr durften wir von klein auf die Kunst des Kochens und
die Bedeutung echter Gastfreundschaft lernen. Mit dem Saigon in Of-
tersheim haben wir einen Ort geschaffen, an dem wir diese Familien-

tradition weiterleben und teilen kénnen.

In jedem unserer Gerichte steckt ein Stiick dieser Geschichte — von der
Ha Long Bay bis zu lhrem Teller. Wir laden Sie ein, diese kulinarische

Reise mit uns zu erleben und die authentischen Aromen Vietnams zu

geniel3en.

lhre My Linh & My Long Lu¢ng



Suppen

1. Glasnudelsuppe

Hiihnerfleisch, Gemiise und Glasnudeln

2. Pekingsuppe

Ente, Gemiise in siiR-sauer-scharfer Suppe (leicht scharf)

3. Wan-Tan-Suppe

Gemiise und Hiihnchen-Fiillung in Backteig
4. Gemiisesuppe

5. Tom Yam Gai

Kokosmilchsuppe, Hiithnerfleisch, Gemiise (leicht scharf)

6. Tom Yam Gung

Kokosmilchsuppe, Garnelen, Gemiise (leicht scharf) ’;-l',

&

Salate e

17a. Wakame

Seealgensalat

17b. Goi Xoai (leicht scharf) e

_—
Mangosalat mit Riesengarnelen, frischen Kréutern,

Limetten-Chili-Vinaigrette und Erdn__iilssen
W .l_..r‘ "
17. Asia Salat v

Mit Garnelen, Glasnudeln, lauwarmer GlasnudelsoRe (leicht scharf)

Beilagen
113. Extra Sauce nach Wu.l:l ..

113a. Extra Kochreis -

4,90€

4,50€

5,50€

6,90€

%,00€

9,90€

9,90€

3,00€

2,50€
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\orspeisen

6A.Edamame = B i 6,00€
gedéin.'rpﬂe Sojabohnen mit Meersalz oy =t .

o LR e '_l.. "-f_'l ] [ X

10. Friihlingsrolle ~ o i} 5

* MitHiihnchen .

'scH-LGer;iiis;-'F_iillung
" > . ; L . : g 5 . .. . E r. & I' ;
~ 11. Acht Minifriihlingsrollen -__?
. ‘Mit Gemiisefiillung R =

12a. Dumplings 5 Yo,

A
gedi:i'mpﬂé'Tei.g‘t;schan';:i_t _Gq'rnelenfiillung
i g

- iy _". 3 -"'F._! - _..-r
1_3. Zwei'Somméﬂéhﬁ'(kulf) .

Hiihnche:n; Garnelen, Ro.El:\uae.ln, Salat, Krauter

in Reispapier, serviert mit FischsoRe

15. Gebackene Wan-Tan
. Hijhnchenﬂeisch-GemijBe-Fi.iilung- in Backteig

15a. Crispy Love (scharf)
panierte, crispy Riesenguﬁ'éf&_mifChith/onq,aEe-und Unagi Dip
"

am

16a. Vorspeisenteller fiir Zwei

Gemischte Auswahl unserer besten Vorspeisen e =
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\/ e g e t a l/w i S C h e G e l’“ i C lq t e gekocht mit Gemiise und serviert

mit Kochreis

107. In Chopsuey SolRe 10,50€
9
108. In DunkelsoRe mit Tofu, & 13,50€
! * D
il 109. In Curry Sole (leicht sﬁarfg‘. 1]_0.,9@_€"' ALY
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Gebratener Reis oo

23. Hiihnchen 12,50€
26. Knusprige Ente 16,90€
27.Vegetarisch 11,90€
28. Garnelen 18,90€
29. Knuspriges Huhn 14,90€

hnuspriges Fluhn g,

51. In Chopsuey SoRRe 14,90€
56. In SiiR-Sauer SoRe " 14,90€
57. In ,,Acht Kostlichkeiten“-SoRe (leicht scharf) 14,90€
59. In Erdnusssauce (leicht scharf) 14,90€

Anusprige Ente sk

61. In Chopsuey Sol3e 16,90€
66. In SiiR-Sauer SolRe 16,90€
67. In ,,Acht Késtlichkeiten“- SoRe (leicht scharf) 16,90€

69. In ErdnusssoRe (leicht scharf) 16,90€




~ gekocht mit Gemiise und
: G a l n e l e serviert mit Kochreis
91. In Chopsuey SoRe

96. In StiR-Sauer SoRe
97. In ,,Acht Késtlichkeiten* SpezialsoRe (leicht scharf)

p lq O \/ a O Reisbandnudeln mit Ei, Gemiise,
Vs Koriander und Erdniissen

122. Mit Tofu

P4. Mit Hiihnerfleisch
P5. Mit Rindfleisch

P6. Mit Riesengarnelen

18,90€
18,90€
18,90€

13,90€
13,90€
14,90€
18,90€
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33. Huhnchen.e ','-_, £

36. Knusprige Enfe
37. Vegec!q;lfscﬁla i‘

38. Gurnelbh, E S
| _‘39 Kmrsh'l é's I {:: e o -
i -._-__1 -!"I‘HF"I:_"‘E..‘. 'H.I'
H 5 :-_"_. 1’ o Iv..i..‘__h i
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Geschnetzeltes Huhn seméss

41. In Chopsuey SoRe 13,90€
46. In SiiR-Sauer SoRe 13,90€
47.In ,,Acht Késtlichkeiten* Spezialsof3e qeichtschard 13,90€ >
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R 1 d gekocht mit Gemiiseund A i
l n serviert mit Kochreis ¥ L
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81. In Chopsuey SolRe 4 a
86. Angebraten mit Zwiebeln
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';”.I" G - R T (' AR Reisbandnudeln mit Friihlingszwiebeln,
L:-I , .T-.. - TR 1"l-‘: . B o iy '. ﬂ, Ha M . Koriander, Sojakeimen, Hiihner-Rinder-
TR ZeldnPho Ha Noi - =

ﬁ."’ﬁj’l Mﬂ Huhnerﬂelsch : 13,90€
- i + . *f; lndﬂelsch ’ 15,90€
) "u.;* M pfl!u / 13,90€
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V1. Mit vietnamesischen Friihlingsrollen d e
V3. Mit knusprigem Huhn
V4. Mit gebratenem Rindfleisch
V5. Mit knuspriger Ente
V6. Mit gebratenen Riesengarnelen

Curry Thai

Mit Kokosmilch, unterschiedlichen Currypasten,
Gemiise und Reis

T1. Mit geschnetzeltem Hithnchen
T2. Mit knusprigem Huhn

T3. Mit Rindfleisch

T4. Mit knuspriger Ente

T5. Mit Riesengarnelen
T6. Mit Gemiise



Yaki Udon

Udon-Nudeln mit SpezialsofRe und Gemiise

Y11. Mit geschnezeltem Hiihnchen
Y12. Mit knusprigem Huhn

Y14. Mit Rindfleisch

Y15. Mit knuspriger Ente

Y16. Mit Riesengarnelen

Y17. Mit Tofu




Sushi Maki ssua

MI. Sake Maki 5,50€ T A

Mit Lachs g e L by | ; " _.-.:I i ..'
M2. Tekka Maki _ - Y

Mit Thunfisch Y i

M3. Fry Ebi Maki

Mit gebackener Garnele

M5. Avocado Maki
Mit Avocado

MG. Kappa Maki
Mit Gurke

M9. Kani Maki

Mit Surimi

M11. Tempura Huhn Maki
Mit Tempura Huhn

MI13. Tempura Duck Maki

Mit knuspriger Ente
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Saigon Specials

S1. Mien Sao Bao
Rindfleisch mit Glasnudeln

S3. Vit Gion Sa Ot (sehr scharf)

knusprige Ente mit Zitronengras und Chili

Y

S5. Mon Dac biet (scharf)
Ente, Rind und Huhn in einer Spezialsauce (

S4. Tom Sao Ot (sehr scharf)

Garnelen mit Zitronengras und Chili

S8. Ga Ron Sa Ot (sehr scharf) ‘

Knuspriges Huhn mit Zitronengras und Chili

S9. Ga Gion Toi (leicht scharf)

knuspriges Huhn mit Knoblauchsauce

S11. Bo Sao Toi (leicht scharf)

Rindfleisch mit Knoblauchsauce

S12. Tom Sao Toi (leicht scharf)

Garnelen mit Knoblauchsauce

S13. Vit Sao Toi (leicht scharf)
‘ ]

S15. HeilRe Llebe‘c‘sc ﬁ)

knusprige Ente mit Reisund Kok‘snussmllchsoﬂe
=

knusprige Ente mit Knoblauchsauce

S18. Mon Tien Mua (scharf)

knusprige Ente und Garnelen

S19. Bo Que I'ﬂmng (leicht sch
Rindfleisch mit dunki& Spezialsolle

S?. it Que Huong (leicht s

knusprige Ente mit dunkler Siziulaﬁe

&

¥

15,90€

17,90€
-

19,90€
'

-
18,50€

-

15,90€
15,90€
15,90€
19,90€
17,90€
17,90€
20,90€
15,90€

17,90€



Sushi Nigiri zsu

N1. Sake Nigiri
Mit Lachs

N2. Sake Nigiri

Mit flambiertem Lachs

N3. Maguro Nigiri
Mit Thunfisch

N4. Aburi Manguro Nigiri

Mit flambiertem Thunfisch

N5. Ebi Nigiri
Mit Garnele
N7. Unagi Nigiri

Mit gegrillten Aal
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Sushi Crunchy RollS ssu
L i Cl. Salmon Crunchy Roll - S 15,90€
Mit Lachs, Avocado, Frischkéise und knuspriger.n Teigmantel
'C2. Tuna Crunchy Roll 17,50€
Mit Thunfisch, Gurke, Frischkise und knusprigem Teigmantel
C3. Veggie Crunchy Roll 14,90€
Mit Avocado, Gurke, Frischkése und knusprigem
Teigmantel
» C4. Tempura Crunchy Roll 16,90€
' Mit Garnele, Avocado, Frischkése und knusprigem
Teigmu‘nfel
C5. Chicken Crunchy Roll 16,50€
Mit Tempura Huhn, Avocado, Frischkése und knusprigem
Teigmantel
C6. Duck Crunchy Roll 16,90€

Mit Tempura Ente, Gurke, Frischkése und knusprigem

Teigmantel

= ﬂ%ﬂém Crunchy Tl




Sushi Inside Out sswue

Ul. Veggi Inside Out

Mit Mango, Gurke, Avocado und Sesam ummantelt

U2. Alaska Inside Out

Mit Lachs, Avocado und Sesam ummantelt

U3. Maguro Inside Out Roll

Mit Thunfisch, Gurke und Sesam ummantelt

U4. Ebi Tempura Inside Out Roll

Mit knuspriger Riesengarnele, Avocado und Sesam

ummantelt

U6. California Roll Inside Out

Mit Avocado, Surimi und Sesam ummantelt

U8. Tempura Chicken Inside Out

Mit Avocado, paniertem Huhn und Sesam ummantelt

U9. Tempura Duck Inside Out

Mit Avocado, knuspriger Ente und Sesam ummantelt

9,90€

11,50€

12,90€

13,50€

11,90€

12,50€

13,90€



Sushi Sashimi ssmeen

Z1. Salmon © 18,90€
Mit Lachs Sashimi und Wakame

Z2. Tuna 19,90€
' Mit Thunfisch Sashimi und Wakame :

Z3. Mix 20,50€
Mit Lachs Sashimi, Thunfisch Sashimi und Wakame




Sushi Platten

PL1. Asian United Platte
16 Tempura, 16 Specials, 18 Makis, 8 Nigiri, 2 Sashimi,
Wakame

PL2. Yonko Sushi Platte

16 Tempura, 8 Specials, 18 Maki, 16 Inside Out, 4 Nigiri,

1Sashimi, Wakame

PL3. Asia Fiesta
8 Tempura, 8 Specials, 6 Makis, 16 Inside Out,
4 Nigiri, 1 Sashimi, Wakame

PL4. Luke - Ich bin dein Food
8 Tempura, 12 Maki, 4 Nigiri, | Wakame

PL5. Greedy for Nigiri Sushi Platte

12 gemischte Nigiri, | Wakame

PL6. Die 4 Elemente Sushi Platte
24 Maki, 4 Nigiri

PL7.Sagen Tut Yoda -

Vegan du bekommst (vegan ohne Fisch)
12 Maki, 8 Inside Out, 2 Nigiri

125,00€

80,00€

70,00€

40,00€

30,00€

25,00€

pLoN00}3









'D7. [ce Cream Mochi

Traditionell japanische Klebereiskuchen

gefiillt mit verschiedenen Pasten.

5,50 €

4
A= :
D3 Chocolate IHeaven
: q_l_'_- .Sufiiger Schokoladenkuchen mit fliissigem Kern,

- :'1'“ [ f " serviert mit frischen Beeren und fruchtiger SofRe.
TR
. _5,90€

L R

o B .

W

_Er,f"r'l“ 'f y ¥ r
A Pl = B -
r"- 1‘-’ -?‘i 1' ey r
S
r" 4 L . n
g a

oy g L
g -

£

"b __l:_. l.|"l""'-“' ‘\r* -
i SR T
] L' ‘ . z L ]
;_‘r - oy b e :'._'
LA S
L q g n

H:1'|'i"' ] i 5 - .

& . - ".
ek D4 Banh Ran
N, ¥ _ - . 1

i L e a0 "' Miteiner siiRen Mungobohnenpaste gefiillte vietnam-
" Pl e esische Sesp_mb('illchen, garniert mit frischem Obst,
e e - - & Sahne und einer erfrischenden SoRe
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32. Yuzur _S__w'e"e.p 041

Yuzu, Limeﬂer;, Rohrzu:k_e!'

] 6,50€ =L

34. 1ts mint to be Hibiscus ol

Hibiskusbliite, Minze, Limette, Rohrzucker

6,50€

. |
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29.Peachy Lychee oal
Pfirsichtee, Lychee,
Limetten, Rohrzucker
6,50€
30. Limegrass IFever o4
Zitronengrastee, Limetten,
Rohrzucker
6,50€
28. Morning Breeze oal .

Sencha Griintee, Minze,

Mango, Rohrzucker

6,50€

[ lausgemachte Listees



Alkohollfreic Getranke

Ol. Johannesbeersaft/-schorle 0,41 4,50€/3,90€
02. Apfelsaft/-schorle 0,41 4,50€/3,90€
03. Mangosaft /-schorle 0,41 4,90€/4,50€
04. Maracujasaft/-schorle 0,41 4,90€/4,50€
05. Lycheesaft /-schorle 0,41 4,90€/4,50€
06. Wasser: Selters 3,50€/6,50€

Medium/Naturell/0,251/ 0,75l

Selterswasser ist ein natiirliches Mineralwasser, das aus
der bekannten Seltersquelle in Deutschland stammt. Es
ist fiir seinen erfrischenden Geschmack und seine

spritzige Kohlenséure bekannt und beliebt

07. Cola Zero 0,331 3,50€
08. Fanta 0,33I 3,50€
09. Sprite 0,33 3,50€
10. Mezzo Mix 0,331 3,50€
11. Cola 0,331 3,50€
b
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\\arme Getranke

Kénnchen Jasmin Tee
Kdannchen Griiner Tee
Tasse Kaffee

Tasse Espresso

Aperitil
Sake 5«
Litschiwein 5ci

Pflaumenwein 5cl

Litschisekt 5cl

4,50€
4,50€
3,00€

2,50€

3,50€
3,50€
3,50€

4,00€




Spirituosen

Bambusschnaps 45% 2l 3,60€
Wu Chia Pi 53% 2 3,60€
Kréuterschnaps

Kao Liangs 62% 2.l 3,60€
Reisschnaps

Mai Kuei Lu 54% 2.l 3,60€
Rosenschnaps

Bier vom lFass

Pils 0,31/0,41 3,50€/4,00€

Radler 0,31/0,41 3,50€/4,00€

[FlaschenDbier

Hefeweizen 0,51 4,00€
Kristallweizen 0,51 4,00€
Dunkelweizen 0,51 4,00€
Alkoholfreies Weizenbier 0,5 4,00€
Alkoholfreies Bier 0,33I 3,00€

Asiatisches Bier
Saigon Bier 0,33 4,00€

Asahi Bier 0,33 4,00€



\\/cisswein

WI. Grauburgunder 0,25

trocken

W2. RieRling 0,25

halbtrocken

W3. WeiRweinschorle 0,251/0,51

\\/cissherbst

W6. Weiherbst Portugieser 0,25
lieblich

W7. Weiherbst Spétburgunder 0,25

trocken

W7a. WeiRherbstschorle 0,251/ 0,51

Rotwein

WS8. Bardolino 0,251

halbtrocken

W9. Primitivo 0,25

trocken

WI10. Dornfelder 0,251

trocken

WI11. Rotweinschorle 0,251/ 0,51

O

4,50€

4,50€

4,00€/5,50€

4 00€/5 50€

.i-.'h




Mit Liebe gekocht,

lhre Familie Luong

Allergene:

iz =]






